
  УТВЕРЖДАЮ 

ВрИО Директора МАОУ 

«Нурлатская гимназия им. 

М.Е. Сергеева» г.Нурлат  

__________ Х.Р. Алимов 

 

План мероприятий 

по развитию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ Наименование мероприятия  Сроки 

проведения 

Ответственные Примечание  

1 Физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия, 

соревнования в рамках 

проведения ВФСК (ГТО) в 

2022-2023 уч.году, участие 

обучающихся 1-5 ступеней в 

Фестивале ГТО 

Сентябрь-

июль 

Учителя физической 

культуры начальных классов, 

Помелов А.В., Нагуманова 

Л.Я., Амиров И.Р.  

согласно плану-

графику МО и Н 

РТ 

 

2 Участие в конкурсе 

«Олимпиада начинается в 

школе» 

В течение 

года 

Учителя физической 

культуры начальных классов, 

Помелов А.В., Нагуманова 

Л.Я., Амиров И.Р. 

По плану МО и 

НРТ 

 

 

3 Реализация проекта «Мини-

футбол в школу», ШФЛ 

Сентябрь-

октябрь, 

апрель-май 

Учителя физической 

культуры Помелов А.В., 

Нагуманова Л.Я., Амиров 

И.Р. 

Проведение 

школьных 

соревнований по 

мини-футболу 

(ноябрь, апрель-

май)  

4 Проведение школьных 

спортивных соревнований 

по баскетболу 

Октябрь, 

ноябрь, 

март 

Нагуманова Л.Я., Амиров 

И.Р., Помелов А.В. 

Проведение 

школьных 

соревнований по 

баскетболу 

(ноябрь, март, 

апрель)  

5 Участие в проекте МАОУ 

«Нурлатская гимназия им. 

М.Е. Сергеева» Школьная 

баскетбольная лига «КЭС-

БАСКЕТ»  

Сентябрь-

декабрь 

Помелов А.В., Нагуманова 

Л.Я. 

По плану МО и 

НРТ 

 

6 Участие школьного и 

муниципального этапа 

соревнований 

«Президентские состязания» 

и «Президентские 

спортивные игры» 

Октябрь-

апрель 

Учителя физической 

культуры Нагуманова Л.Я., 

Помелов А.В., Амиров И.Р. 

По плану МО и 

НРТ 

 

 

7 Проведение школьных 

спортивных соревнований 

по волейболу в рамках 

проекта «Школьная 

волейбольная лига» 

Октябрь – 

январь  

Учителя физической 

культуры Нагуманова Л.Я., 

Помелов А.В., Амиров И.Р. 

Проведение 

школьных 

соревнований по 

волейболу, 

пионерболу 

среди учащихся 



5-11 классов 

(октябрь-январь)  

8 Реализация проекта 

«Волейбол в школу», ШВЛ 

В течение 

года 

Учителя физической 

культуры Нагуманова Л.Я., 

Помелов А.В., Амиров И.Р. 

 

9 Участие в районных 

соревнованиях по волейболу 

Январь - 

март 

Учителя физической 

культуры Нагуманова Л.Я., 

Помелов А.В., Амиров И.Р. 

По плану МО и 

НРТ 

 

10 Участие в районных и 

республиканских конкурсах 

физкультурно-спортивной 

направленности 

В течение 

года 

Евлейкина Т.Ю. 

Нагуманова Л.Я.,  

Помелов А.В.,  

Амиров И.Р. 

 

11 Участие в конкурсе 

«Лучший спортивный клуб» 

Август  

 

Учителя физической 

культуры Нагуманова Л.Я., 

Помелов А.В., Амиров И.Р. 

По плану МО 

 

12 Проведение школьных 

спортивных соревнований 

по легкой атлетике 

Сентябрь, 

май 

Учителя физической 

культуры Нагуманова Л.Я., 

Помелов А.В., Амиров И.Р. 

Учителя физической 

культуры начальных классов 

 

13 Участие в соревнованиях по 

легкой атлетике «Кросс 

Татарстана», традиционном 

пробеге Кар.гора-Нурлат 

Сентябрь, 

октябрь, 

май 

Учителя физической 

культуры Нагуманова Л.Я., 

Помелов А.В., Амиров И.Р. 

По плану МО и 

НРТ 

 

14 Проведение школьных 

спортивных соревнований 

по лыжным гонкам 

Декабрь-

март 

Учителя физической 

культуры Нагуманова Л.Я., 

Помелов А.В., Амиров И.Р. 

 

15 Участие в районных 

соревнованиях по лыжным 

гонкам – открытие и 

закрытие зимнего сезона, 

памяти Г.В. Цыганова, Н.К. 

Синдрякова, «Дню Георгия», 

«Ночной спринт, эстафета 

«Отцы и дети». 

Декабрь-

март 

Учителя физической 

культуры Нагуманова Л.Я., 

Помелов А.В., Амиров И.Р. 

Учителя физической 

культуры начальных классов 

По плану МО и 

НРТ 

 

16 Участие в школьных и 

районных соревнованиях, 

посвящённые Дню 

Защитника Отечества. 

февраль Евлейкина Т.Ю. 

Нагуманова Л.Я.,  

Помелов А.В.,  

Амиров И.Р. 

По плану 

школы, МО и 

НРТ 

 

17 Участие в школьных и 

районных соревнованиях по 

шахматам 

Март-

апрель 

Евлейкина Т.Ю. 

Нагуманова Л.Я.,  

Помелов А.В.,  

Амиров И.Р. 

По плану 

школы, МО и 

НРТ 

 

 

Составил учитель физической культуры                  Помелов А.В. 


